25.005 - Kuraci Salat s ¢ervenou fazulou

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Cestovina kg 3 3

Fazulka sterilizovana kg 3 3

Jablka kg 25| 1,65

Kapusta ¢inska kg 5 4,5

Smotana kysla | 2 2

Majonéza kg 2 2

Korenie biele mleté kg 0,02| 0,02

Sof kg 0,1 0,1

Citronova Stava kg 1 0,4

Olej kg 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 270

Hmotnost’ spolu: 270

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osuSime, pokrajame na rezance a opecieme na oleji. Cestoviny uvarime v slanej vode, nechame vychladnut,
pridame ocistené postrihané alebo pokrajané jablkd, sterilizovanu fazulu bez nalevu, premieSame, spojime s ope€enym méasom.
Smotanu a majolku zmieSame, dochutime mletym bielym korenim, §tavou z citrédna, solou a bylinkami podla vyberu. Dame odstat do
chladnicky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | Vit.C | Viak.

9|Q|m >

571| 2390 | 17,04 | 0,00, 212| 389 | 127,6 1,30 77,1 5,10




